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「われわれは奉仕する（We Serve）」 

「NEW MOUNTAINS TO CLIMB」 

“次なる山を目指して” 
           

                                             

 

 

 

 

 

 

３３６－Ａ地区 真鍋 隆 ガバナー･スローガン 

『 100 周年、夢と誇り・笑顔と絆で We Serve 』          

  キーワード 「挑む」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ひょうたん夏まつり』 

８月６日（土）「ひょうたん夏まつり」が三ツ合公園で開

催されました。毎年恒例の「宝探し」やかき氷・ビールな

どの「模擬店」では、会員の皆様のご協力により大盛況と

なりました。炎天下での長時間のご協力、本当にありがと

うございました。北島町恒例の夏まつりを今年も有意義に

終えることができました。 

2016年～2017年  ８月号         

 

北島ライオンズクラブ 

会 長  芝 原 正 隆 

スローガン 

『楽しく、楽しく  We Serve  』  
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・・・・会 合 報 告・・・・ 

  ７月７日（木） １９：００～「徳島ワシントンホテルプラザ」 

（１）表  彰                                 

①２０１５～２０１６年度長期出席アワード表彰  

２０年･･･天羽 修 

  ②２０１５～２０１６年度 

皆勤出席アワード表彰（７名） 

    天羽 修・石井哲夫・江富久雄 

志内政明・田口一男・多田 敬・宮本賢一 

（２）北島レオクラブ役員就任式      幹  事 

①新会長の紹介  ②退任のあいさつ 

  ③就任のあいさつ ④新入会員の紹介 

（３）依頼事項  

①献血奉仕について 

               環境保全委員長 山田弘明 

 ７月１５日（金）９：００～１０：５０「北島町役場前」 

②上期会費納入について            会  計 

 ７月２７日（水）６６，０００円引き落とし 

内訳：上期(７～１２月)会費 66,000 円 

③ひょうたん夏まつりについて                    青少年委員長 藤本武史 

８月６日（土）ひょうたん夏祭り「三ツ合公園」  

④チャリティーカヌー教室について             青少年委員長 藤本武史 

８月１１日（木） 「北島水辺交流プラザ向かい 河川敷」 

⑤第２０回北島ﾗｲｵﾝｽﾞｸﾗﾌﾞ少年少女柔道大会について     青少年委員長 藤本武史 

   ８月２０日（土）１７：００～前日準備「北島町立武道館」 

   ８月２１日（日） ９：００～開会式（８：３０集合） 

⑥鳴門ライオンズクラブ阿波踊り例会について              幹  事               

８月１０日（月）１７：００～ 

「ルネッサンスリゾートナルト」 

例会・会食後、演舞場へ 登録料 7,000 円 

（４）報告事項 

①河川清掃を終えて 

             環境保全委員長 山田弘明 

 ７月３日（日） ７：００～「三ツ合橋東詰集合」 
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②９Ｒ次期ＬＴ･ＴＴ･計画委員長･次期クラブ５委員長スクールに出席して    各委員 

６月１９日（日）「阿波観光ホテル」 

渡辺正一・宮本賢一・板東理人・山田弘明・江口佳宏 出席 

 

７月２１日（木） 「福助」 

（１）お誕生祝い（７月生まれ）                       

   北島一人（９日） 

（２）協議事項 

①2015～2016 年度事業報告について 別紙参照               前会計 宮本賢一 

②決算報告について   別紙参照                    前会計 宮本賢一 

  ③決算監査報告について 別紙参照                 前会計監査 福島武則 

  ④予算案について    別紙参照             財務・計画委員長 宮本賢一 

（３）依頼事項 

①上期会費納入について                           会  計 

 ７月２７日（水）６６，０００円引き落とし 

内訳：上期(７～１２月)会費 66,000 円 

②ひょうたん夏まつりについて                      青少年委員長 藤本武史 

８月 ６日（土）ひょうたん夏祭り「三ツ合公園」宝探し 模擬店 実施 

      ６：００ ～テント張り・宝探し準備 

     １３：００ ～まつり開始 宝探し、模擬店準備･･･準備次第開店 

     １６：００頃～宝探し 

     ２１：００頃（花火終了後）～後かたづけ 

  ※本日前売券販売 かき氷・生ビール 販売予定 

③チャリティーカヌー教室について             青少年委員長 藤本武史 

８月１１日（木） 「北島水辺交流プラザ向かい 河川敷」 

④第２０回北島ﾗｲｵﾝｽﾞｸﾗﾌﾞ少年少女柔道大会について     青少年委員長 藤本武史 

   ８月２０日（土）１７：００～前日準備「北島町立武道館」 

   ８月２１日（日） ９：００～開会式（８：３０集合） 

⑤ライオンズクエスト「２０１６年鳴門ワークショップ」について  

                               青少年委員長 藤本武史 

８月１８日（木）２２日（月）「鳴門市消防署３階会議室」 

鳴門ライオンズクラブ主催  登録料 12,000 円 
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⑥鳴門ライオンズクラブ阿波踊り例会について              幹  事               

８月１０日（月）１７：００～「ルネッサンスリゾートナルト」 

例会・会食後、演舞場へ 登録料 7,000 円 

⑦納涼例会について                    財務・計画委員長 宮本賢一 

８月１８日（木）「ホテルクレメント徳島ビアガーデン」  

指定ﾄﾞネーション２，０００円 

⑧地区ｶﾞﾊﾞﾅｰ公式訪問･第 1回諮問委員会･ｿﾞｰﾝﾚﾍﾞﾙ会員委員会開催について    幹  事 

    ８月２８日（日）「阿波観光ホテル」 

１３：００～１５：３０ 公式訪問 １５：４５～１６：４５ 分科会 

１７：００～１８：３０ 懇親会 

石井哲夫・芝原正隆・小林史典・江富久雄・片山哲也・板東理人 出席要請 

登録料 6,000 円 

（４）報告事項 

①献血奉仕を終えて                    環境保全副委員長 志内政明 

 ７月１５日（金）９：００～１０：５０「北島町役場前」 

 受付者数２２名 献血者数１７名 不採決者数 ５名 

②北島町青少年健全育成町民会議街頭キャンペーンに参加して         会  長 

 ７月２１日（木）１０：００～1時間程度「フジグラン北島店 正面入り口」 

（１）理事会  ７月２１日（木）１８：００～「福助」 

①２０１５～２０１６年度決算報告            

②２０１５～２０１６年度事業報告             

③２０１５～２０１６年度決算監査報告       

④２０１６～２０１７年度予算案について    

⑥７月経費支払いについて                    

⑦８月第二例会（納涼例会）について      

⑧336-A 地区第６４回地区年次大会 

ホストクラブ承諾ならびに 

大会副委員長の推薦について               

（２）ＰＲライオンズ情報・大会参加委員会 

７月２０日（水）１２：３０～  

｢クイーンアンヒル」 ３名出席         

８月 の 行 事 

４日(日) 

８月理事会 

８月第一例会 

     「クイーンアンヒル」 

18：30～ 

 

19：00～ 

 

６日(土) 
北島ひょうたん夏まつり 

       「三ツ合公園」 
13：00～ 

18 日(木) 

８月第二例会 

「ホテルクレメント徳島 

       ビアガーデン」 
19：00～ 

20 日(土) 
第 20 回北島ＬＣ 

少年少女柔道大会前日準備 

「北島町武道館」 

17：00～ 

20 日(土) 
第 20 回北島ＬＣ 

少年少女柔道大会 

「北島町武道館」 

8：30 集合 

31 日（水） 
ＰＲ・会報委員会 

    「クイーンアンヒル」 

12：30～ 
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           ・・・今 月 の 動 き・・・               

（１）ﾄﾞネーション報告（７月） 

 寄付金： 天羽 修・江富久雄・片山哲也・芝原正隆・多田 敬・田口一男・宮本賢一 

  

（２）同好会だより 

①マラソン同好会 

7 月 27 日、サンフラワードームでの合同練習。 

昨日の日本経済新聞の記事に夏のトレーニングは体力

の消耗が激しいため、無理をせずに「腹八分目」でラ

ンニングするのが良いと出ていました。 

また、自分が多少の余裕を持って走れる暑さ（気温と

湿度）と走行時間を把握し、そのギリギリのラインで

トレーニングを重ねるといつも涼しいところで走っているより有酸素能力が向上するとのこと。 

自分の「暑さの限界」を把握することが大切だそうです。良い事が書いていました。 

まず、私のする事は何よりも自分の「食の限界」を把握することが第一優先順位です。 

参加の皆さんお疲れさまでした。（マラソン同好会・渡辺正一） 

 

        ・・・ 横 断 幕 贈 呈 式 ・・・            

８月１日（木）に、北島中学校にて横断幕の贈呈式を行いました。北島中学校柔道部が『第４

７回全国中学校柔道大会（新潟大会）』への出場が決まったため、横断幕を寄贈することになり

ました。努力が実り、男子個人戦８１㎏級において船越雄斗君が第五位入賞という快挙を成し遂

げられました。この横断幕が皆さんを少しでも後押しできたとしたら、こんなに嬉しいことはあ

りません。本当におめでとうございました！ 
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     ・・・ 川 の 学 校 カ ヌ ー 教 室 ・・・            
８月１１日（水）、北島町の今切川にて昨年に

引き続き「川の学校カヌー教室」を開催致しま

した。徳島の川を守り川に親しむ活動を行って

いる、吉野川シンポジウム実行委員会の皆様の

ご協力を得て、多数の参加者がカヌーに挑戦し

ました。この事業の主旨に賛同しご参加ご協力

くださいました皆様、本当にありがとうござい

ました。 

 

 

＊編集後記＊ 

お中元でもらった冷凍のローストビーフを間違って大量に溶かしてしまい、仕方なく焼いて食べ

たら過去にないくらい異常においしかったという経験をしました。そういえばＴＶ番組の天皇の

料理番でも肉を焦がしてしまって、布とタコ糸で縛ってブイヨンでゆでた後焦げ目を付けて何と

かなるとく場面がでてきます。また最近読んだ本のなかで、遺伝子学で有名な村上和雄氏がスタ

ンレー教授のもとで研究していたとき、成長ホルモンが血圧を上げるという発見をよろこんでい

たが、後に異物であるレニンが混入していたことがわかります。その後この失敗のあと教授は成

長ホルモンのＥＧＦの発見でノーベル賞を受賞し、村上氏は世界発レニンの遺伝子解読に成功し

ます。やっぱり失敗は成功のもと。 
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