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国際会長テーマ           336－A地区 ９Ｒ１Ｚ   北島ライオンズクラブ 

「われわれは奉仕する（We Serve）」 

 

           
                                             

 

 

 

 

 

 

 

３３６－Ａ地区 川辺 信郎 ガバナー･スローガン 

『 新世紀・明日につなごう 奉仕の輪 』  キーワード 「初 心」 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『第６４回地区年次大会（アスティとくしま）』  

４月８日（日）３３６－Ａ地区年次大会が「アスティとくし

ま」で開催されました。千人を超えるライオンが集う大会では、

午前中の代議員分科会及び総会で今期の事業報告などを行い、

午後からの式典で次期ガバナーのお披露目となりました。アワ

ードにおいては、わが北島ＬＣは、ＹＣＥ事業優秀貢献賞を始

めとして合計６部門で受賞しました。今後も益々、奉仕活動に

邁進していきたいと決意を新たに致しました。皆様のご協力

を、宜しくお願い申し上げます。 

201７年～201８年  ４月号 

北島ライオンズクラブ 

会 長  小 林 史 典 

スローガン 

『伝統を重んじ 新たな未来へ ウィサーブ』  
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・・・・会 合 報 告・・・・ 

 ４月８日（日） 「アスティとくしま」 

第６４回３３６－Ａ地区年次大会は地元徳

島での開催ということで、北島ＬＣは全員登

録とさせていただきました。 

午前９時３０分からの代議員分科会・代議

員総会を終えると、昼食会は会場内に用意さ

れた徳島ラーメン・祖谷のそば米汁・鳴門鯛

等、徳島の味を堪能しました。アトラクション

として、藍染めファッションショーや阿波踊り  代議員総会 南 博副委員長開会宣言↑ 

（娯茶平）が催され、賑やかな雰囲気の

中、午後の式典の開始時間を迎えました。 

飯泉徳島県知事・遠藤徳島市長・中村徳

島商工会議所連合会長、３５４－Ｄ地区

（大韓民国：３３６－Ａ姉妹地区）訪問団

を来賓・招待者としてお迎えし、華々しい

川辺信郎ガバナーの入場で開会。ガバナ

ーの年次報告に続き、アワードの発表が

あり北島ＬＣは、クラブ会報優秀賞銀賞他５部門を受賞しまました。 

後半は関野邦夫次期地区ガバナー（東予ＬＣ）及び次期体制が紹介され、閉幕しました。    

日韓親善国際交流の夕べ（前夜祭）↑     藍染めファッションショー↑ 

 ４月１９日（木）１９：００～「クイーンアンヒル」 

（１）お誕生祝い（４月）            

   角元真二（８日）  江口佳宏（１６日） 田中米一（１８日） 

中道勇介（１９日） 板東理人（２３日） 

（２）依頼事項 

①次期地区役員・委員研修会について 幹 事 

４月２９日（日）１３：３０～１６：３０「今治国際ホテル」 

江富久雄、福永博基出席予定  登録料１０，０００円  
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②第２８回北島ＬＣ少年剣道大会について      青少年委員長 片岡孝志 

   ５月１９日（土）１９：３０～前日準備「北島サンフラワードーム」 

５月２０日（日） ８：３０集合  ９：３０～開会式 

③河川清掃日程について 

         環境保全委員長 後藤拓也 

   ６月１０日（日）午前７時～「三ツ合橋東詰」集合 

④徳島眉山ライオンズクラブ結成６０周年 

チャリティーゴルフ大会について 

   ２０１８年５月１９日（土）サンピアゴルフクラブ 

  登録料：５，０００円 申込締切：４月３０日（月） 

（３）報告事項                       

①第６４回地区年次大会に参加して  幹 事       

４月８日（日）「アスティとくしま」 

②第６４回地区年次大会において           ４月お誕生祝い↑ 

第５８回ＯＳＥＡＬフォーラム協力金について支援の決議がされ、第５８回ＯＳ

ＥＡＬフォーラム事務局が開局しましたことをお知らせいたします。 

 

（１）３月理事会  ３月１５日（木）１８：３０～「福助」 １２名出席 

①役員選出に関する今後の日程について         指名委員長 芝原正隆 

   指名委員の選出（指名委員の発表）指名委員会 選挙会       

  ②第６４回地区年次大会について          統括副委員長 多田 敬 

③３月第二例会（花見例会）について 

  ④２月経費支払いについて                    会  計 

⑤鳴門ＬＣ結成５５周年記念大会について              幹  事 

   ４月２１日（土）記念ゴルフ大会 「鳴門カントリークラブ」 

   ４月２２日（日）「ルネッサンスリゾート鳴門」 登録料：１０，０００円 

  ⑥その他  

（２）４月理事会 ４月１９日（木）１８：３０～ 

「クイーンアンヒル」１１名出席 

①第２８回北島ＬＣ少年剣道大会について              幹  事 

   ５月１９日（土）１９：３０～前日準備「北島サンフラワードーム」 

５月２０日（日） ８：３０集合  ９：３０～開会式 

②３月末収支報告について                       会  計  

③事務局員募集について 

④その他                 

（３）ＰＲ委員会  

①４月５日（木）１２：００～「福助」５名出席 

  ２月・３月号会報編集会議 
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・・・会 員 コ ― ナ ―・・・ 

           「私の日常」       水主宗明 

私の日常生活の課題と方針 『朝の寝覚めをスッキリ良くする』 

それには、日常的に昼間の正しい行動規範が必要だと思います。少し広めの観点から整理

してみます。 

◎日常生活で、正しく適切な行動をしているか否かを判断することです。 

①継続すべき行動は何か？ 

②リセットする行動は何か、取捨選択する。廃止すべきものは？ 

休止するものは？再出発させるものは？ 

◎課題解決のための戦略・行動規範は何か整理してみます。 

①健康な長生きは人生一番の宝と考えます。 

ⅰ食事は、老いを防ぐ食べ物を摂るようにすること。身体にやさ 

しく、老化を早める習慣や喫煙、暴飲暴食はしないことです。 

ⅱ毎日自らの適切な質と量の運動をする。 

努めて、ジム通いして汗をかくことです。  健康管理に何を食べるかは大切です 

Ⅲ自己啓発を行い、多くの人と接して、その意見 

を聞き、情報交換し、頭を使うことです。 

私は、現在は自己啓発の一つとして、弁護士業 

務の一部の調停を行える日本不動産仲裁機構 

のＡＤＲ調停人の資格を取得するために研修 

を受けています。 

②自らの活動や仕事で信用を高める、誠実と信

頼は人間関係の基本であり、なんぴとも人生の

大事はまさに信なくば立たずであります。 

③合法的な仕事でお金を稼ぐ、そして余剰があれば相応しい所に分け与えることは大切

です。個人的にも社会的にも、万事に課題解決のための適材適所は適財から行えます。 

④教育を行い未来の人や家族を育てることです。誰でも子孫の繁栄は嬉しいことです。 

⑤一挙手一投足に楽しみを覚えることです。 

大局的に考える習慣を持ち、思考の隘路にはまらないこと、鳥瞰的と虫観的な見方を使

い分けることです。自分にできる範囲内で細かい物事には執着しないこと、心理的な面

で負のストレスを解消することです。 

⑥与えられた命の限り、広く人への感謝と感心を持ち、愛情と希望を常に失わないこと

です。生涯現役の前向きな気持ちは忘れないことです。                 

⑦ライオンのような強さと、人としての勇気と弱者への優しさを合わせて持つことは

大切です。私の課題の解決には、医師等の専門家からみると、他にも考えられる色々な

方策はもっとあるでしょう。皆様は如何お考えでしょうか、是非ともお教えください。 
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◎まとめとして、『朝の寝覚めをスッキリ良くする』には、正しい行動規範で昼間の行動や

仕事を手際よく行うこと、何よりも早寝早起きを実行すること、それが爽やかな朝の寝覚め

となること、体調の良い幸せな一日を実現することとなると信じて努力したいと存じます。  

 

 

 

 

 

サンビレッジ北島で運動します    チューリップ公園の花が眺められます 

           ・・・今 月 の 動 き・・・             

（１）ﾄﾞネーション報告（４月） 

   寄付金：角元真二 

（２）同好会だより 

ゴルフ同好会 

①４月６日（土）に第６４回地区年次

大会記念ゴルフ大会が、「サンピアゴル

フ」において開催され、北島ＬＣから同好会のメンバー６

名が参加しました。成績は、驚異の飛距離をみせた石井哲

夫さんがドラコン賞、多富和哉さんがとび賞を獲得しまし

た。特筆すべきは、８６歳安達舜治さん ８２歳南 博さん

は、年齢を感じさせないゴルフで、元気よく最後までラウ

ンドしました。 

②４月２１日（土）に鳴門ライオンズクラブ結成５５周年

記念ゴルフ大会が、「鳴門カントリークラブ」において開

催され、北島ＬＣから同好会のメンバー８名が参加しまし

た。成績は、南 博さんが優賞、岸本直樹さんニアピン

賞、大殿 浩さんが３０位を獲得しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 月 の 行 事 

５日(木) ＰＲ委員会「福助」 12：00 

８日(日) 
第６４回地区年次大会 

 「アスティとくしま」 

 

８:00～ 

19日(木) 
理事会「クイーンアンヒル」 

４月第二例会「 〃 」 
18:30～ 

19:00～ 
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          ・・・ 出 張 報 告 ・・・               

鳴門ライオンズクラブ結成５５周年記念式典に出席して 

４月２２日（日）ルネッ

サンスリゾート鳴門にて

『鳴門ライオンズクラブ結

成５５周年記念式典』が開

催され、計４名で出席して

参りました。 

記念大会では鳴門ＬＣの

５５年の歩みや記念事業の

報告、また地区ガバナー・

川辺信郎氏のご挨

拶等、粛々と執り

行われました。大

会後の記念祝宴は

和やかな中、鳴門

ＬＣの５５周年を

お祝いし、そして

さらなる活躍と今

後益々の協力を誓いました。        記念ゴルフ大会表彰優賞の南 博さん↑ 

 

    ＊編集後記＊ 

「もうゴルフやめたい」 

スコアが思わしくないとき...よくこんな発言をしたりしませんか!? 

ゴルフって結局１８ホールのスコアに集約されていてスコアはもちろんハンディがついた

などと言いながら「今日はショットが悪かった」「パットが合わなかった」「寝不足で身体の

キレがない」なんて言い訳を並べて楽しむ...そんなスポーツかもしれませんね。 

 でもスコアだけじゃなくて「ゴルフの魅力」はゴルフ人口と同じ数だけ存在すると思いま

す。天気の良い一日とっても広い緑の中を、ゴルフをしながらみんなで楽しく過ごすだけで

リフレッシュできるし清々しい気分にもなります。 

 ゴルフ日よりの春...みんなでゴルフの魅力を探しに行きませんか！？（多富和哉） 
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